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- Ä-ð Ìåäæèäèåâà, êàê-
âî ïðåäñòàâëÿâà øóìúò â 
óøèòå?

- Øóìúò â óøèòå èëè 
òàêà íàðå÷åíèÿò òèíèòóñ 
ñèíäðîì íå å äèàãíîçà, à 
äîñòà ÷åñò ñèìïòîì ïðè 
ðàçëè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. Íà 
áàçàòà íà ìîÿòà íàä 30-
ãîäèøíà ïðàêòèêà â îáëàñ-
òòà íà îòîíåâðîëîãèÿòà, 
ìîãà äà òâúðäÿ, ÷å áðîÿò 
íà ïàöèåíòèòå ñ øóì â óøè-
òå äðàñòè÷íî ñå óâåëè÷è â 
ïîñëåäíèòå 5-6 ãîäèíè. Çà 
ñúæàëåíèå, âñå ïî-÷åñòî 
òåçè ñèìïòîìè ñå ïîÿâÿâàò 
ïðè ìëàäè õîðà. Äîêàòî ïðè 
âúçðàñòíèòå òîâà å îáÿñíè-
ìî ñ îãëåä íà âúçðàñòîâîòî 
íàìàëåíèå íà ñëóõà è íà òåõ-
íèòå õðîíè÷íè çàáîëÿâàíèÿ. 
Â êðàéíà ñìåòêà øóìúò â 
óøèòå ñå ïðåâðúùà â ñîöè-
àëíîçíà÷èì ïðîáëåì, òúé 
êàòî õðîíè÷íèòå ìó ôîðìè 
âëîøàâàò êà÷åñòâîòî íà 
æèâîò íà õîðàòà.

- Êîè çàáîëÿâàíèÿ èìàò 
çà ñèìïòîì øóìà â óøè-
òå?

- Ïúðâî ùå íàïðàâÿ óòî÷-
íåíèåòî, ÷å òèíèòóñúò 
ìîæå äà áúäå îáåêòèâåí 
øóì, êîéòî ñå ÷óâà è îò 
ïàöèåíòà, è îò ëåêàðÿ. Íî 
ìîæå äà áúäå è ñóáåêòèâåí, 
êîãàòî å óñåùàíå ñàìî íà 
ïàöèåíòà.

Ïðè÷èíèòå íà îáåêòèâ-
íèÿ øóì ñà ñâúðçàíè íàé-÷åñ-
òî ñ óâðåæäàíèÿ  íà ñðåäíî-
òî óõî. ×óâà ñå êàòî êóêàíå, 
òèê-òàêàíå è äð. Ñâúðçàí å 
÷åñòî ñ àðòðîçíè ïðîìåíè 
â ÷åëþñòèòå, çàòîâà ïðè 
äâèæåíèå íà ÷åëþñòèòå 
ïîíÿêîãà ìîæå è äà èç÷åçâà. 
Îáåêòèâåí øóì ñå îòêðèâà è 
ïðè çëîêà÷åñòâåíè ïðîöåñè, 
ïðè îïðåäåëåíè âèäîâå òóìî-
ðè íà ñðåäíîòî óõî. Òàêà íà-
ðå÷åíèòå ãëîìóñíè òóìîðè 
ñà áîãàòî êðúâîñíàáäåíè è 

îò òÿõ ïàöèåíòèòå óñåùàò 
øóì êàòî ïóëñàöèè.

Ñóáåêòèâíîòî óñåùàíå 
çà øóì â óøèòå å ñâúðçàíî 
ñ àíàòîìèÿòà è ôèçèîëî-
ãèÿòà íà óõîòî. Ìîæå äà å 
ïðîñòî çàïóøâàíå íà âúíø-
íèÿ ñëóõîâ ïðîõîä ñ óøíà 
êàë. Ñëåäâàùàòà ïðè÷èíà 
ìîæå äà áúäàò íàðóøåíèÿ 
íà ñïåöèôè÷íè êîñòèöè íà 
ñðåäíîòî óõî - ÷óê÷å, íà-
êîâàëíÿ è ñòðåìå, êàêòî 
è íàðóøàâàíå íà òÿõíàòà 
äèíàìèêà. Ìîæå äà èìà óâ-
ðåæäàíå íà åâñòàõèåâàòà 
òðúáà, íàïðèìåð îò 
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Óâðåæäàíèÿòà íà âú-
òðåøíîòî óõî ñà íàé-÷åñòè-
òå ïðè÷èíè çà ïîÿâàòà íà ñó-
áåêòèâåí øóì. Òå ìîæå äà ñà 
ñâúðçàíè ñúñ çâóêîâà òðàâìà 
îò âíåçàïåí èëè ìíîãî ñèëåí 
çâóê è òîâà îáèêíîâåíî ñå 
ñëó÷âà íà ìëàäè õîðà, êàòî 
øóìúò ÷åñòî å ñúïðîâîäåí 
ñúñ ñâåòîâúðòåæ, íàðóøåíî 
ðàâíîâåñèå è èçèñêâà ñâåò-
êàâè÷íî ÿâÿâàíå íà ïðåãëåä 
ïðè ñïåöèàëèñò ÓÍÃ èëè 
îòîíåâðîëîã. Òðÿáâà äà ñå 
çàïî÷íå àäåêâàòíà äèàã-
íîñòèêà è ñâîåâðåìåííà 
òåðàïèÿ.

- Àêî íå ñå çàïî÷íå òå-
ðàïèÿ, òîâà ìîæå ëè äà äî-
âåäå äî òðàéíî óâðåæäàíå 
íà ñëóõà?

- Ïîíÿêîãà ñóáåêòèâíèÿò 
øóì îò çâóêîâà òðàâìà å 
ïðåäâåñòíèê íà çàãóáà íà 
ñëóõà, íî íåâèíàãè. Òîâà 
çàâèñè îò óâðåæäàíåòî íà 
ñåòèâíèòå êëåòêè íà âú-
òðåøíîòî óõî, íà ñëóõîâèÿ 
àíàëèçàòîð.

- Êàêâà å ïðè÷èíàòà çà 
çâóêîâàòà òðàâìà?

- Ïîñåùàâàíåòî íà äèñ-
êîòåêè ñ ìîùíî îçâó÷àâàíå, 
ïîëçâàíåòî íà ñëóøàëêè 
çà ñëóøàíå íà ìóçèêà ïðè 

ìàêñèìàëíî óâåëè÷åíèå íà 
çâóêà ñà ïðè÷èíè çà çâóêîâè 
òðàâìè. Íî òå ñå ïîëó÷àâàò 
è â íÿêîè ïðîèçâîäñòâà ñ 
íàäíîðìåíè øóìîâå, à ñúùî 
ïðè âçðèâîâå. Òîâà ñà ïðîôå-
ñèîíàëíè óâðåæäàíèÿ. 

Äðóãà ïðè÷èíà çà ñóáåê-
òèâåí øóì å òîêñè÷íîòî 
óâðåæäàíå, âêëþ÷èòåëíî è 
îò ìåäèêàìåíòè. Ïðè ïðè-
åì íà àñïèðèí íàïðèìåð, ñå 
ïîëó÷àâà òàêîâà ñòðàíè÷íî 
äåéñòâèå ïðè íÿêîè õîðà.

Íàðóøåíîòî êðúâîñíàá-
äÿâàíå íà âúòðåøíîòî óõî 
ñúùî å ïðè÷èíà çà øóì â óøè-
òå. Ñëóõîâèÿò àíàëèçàòîð 
ñå êðúâîñíàáäÿâà ñàìî îò 
åäíà àðòåðèÿ - ëàáèðèíòèñ, 
è àêî ñå ïîëó÷è ñïàçúì èëè 
òðîìáîçà, ìîæå äà ñå ïîÿâè 
ñóáåêòèâåí øóì, íàìàëåíèå 
íà ñëóõà è ñâåòîâúðòåæ. 
Áîëåñòòà íà Ìåíèåð ñúùî 
çàïî÷âà ÷åñòî ñ øóì â óøè-
òå. 

- Îáÿñíåòå íàêðàòêî 
êàêâî ïðåäñòàâëÿâà áîëåñ-
òòà íà Ìåíèåð è êàêâî å 
ñúâðåìåííîòî é ëå÷åíèå?

- Áîëåñòòà íà Ìåíèåð ñå 
ïðîÿâÿâà ñ ìíîãî êîíêðåòíè 
ïðîìåíè â ñëóõîâèÿ àíàëèçà-
òîð, ïðîÿâÿâàùè ñå ñèìïòî-
ìàòè÷íî ñ øóì â åäíîòî óõî, 
÷åñòî íàìàëåíèå íà ñëóõà 
íà ñúùîòî óõî, ïðèñòúïíè 
ñâåòîâúðòåæè ñ íàðóøåíî 
ðàâíîâåñèå. 
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ñ ïåðèîäè íà ïîäîáðåíèå 
è ïîñëåäâàùî âëîøàâàíå. 
Ñëåä ïðàâèëíî ïîñòàâå-
íà äèàãíîçà ëå÷åíèåòî ñå 
ïðîâåæäà ñ êîìáèíàöèÿ îò 
ìåäèêàìåíòè - ïî ñõåìà 
çà îïðåäåëåíè ïåðèîäè, íî 
ñòðîãî èíäèâèäóàëíî.

- Îñâåí ïðè çàáîëÿâà-
íèÿ íà óõîòî èìà ëè äðóãè 
áîëåñòè ñúñ ñèìïòîì øóì 
â óøèòå?

- Òîâà ñà íàé-÷åñòî çà-
áîëÿâàíèÿ íà öåíòðàëíàòà 
íåðâíà ñèñòåìà (ÖÍÑ). Ñó-
áåêòèâíèÿò øóì ìîæå äà 
å ïðîÿâà ñúùî íà òóìîðè â 
çàäíàòà ÷åðåïíà ÿìêà, ñúùî 
íà ñëóõîâèÿ íåðâ è äðóãè îá-
ðàçóâàíèÿ, íà âúçïàëèòåëíè 
çàáîëÿâàíèÿ, êàòî ìåíèíãè-
òè, åíöåôàëèòè è  äð. 

Ãîëÿìà ãðóïà ñóáåêòèâíè 
øóìîâå ñà âñëåäñòâèå íà 
çàáîëÿâàíèÿ íà äðóãè îðãàíè 
è ñèñòåìè íà îðãàíèçìà. Íà 
åäíî îò ïúðâèòå ìåñòà å 
õðîíè÷íàòà âåðòåáðîáàçè-
ëàðíà íåäîñòàòú÷íîñò, ïðè 
êîÿòî ñå íàðóøàâà êðâîñ-
íàáäÿâàíåòî â îáëàñòòà íà 
øèéíèÿ ñåãìåíò, îò êîåòî 
ñúîòâåòíî çàïî÷âà äà ñòðà-
äà âúòðåøíîòî óõî.

Ìíîãî ñúðäå÷íîñúäîâè, 
åíäîêðèííè è ìåòàáîëèòíè 
çàáîëÿâàíèÿ ñúùî ñà ïðè÷è-
íà çà øóì â óøèòå. 

- Îøèïÿâàíåòî íà øèé-
íèòå ïðåøëåíè ìîæå ëè äà 
äîâåäå äî øóì?

- Òîâà å ïðåäè âñè÷êî 
ïðîìÿíà â êîñòíàòà ñòðóê-
òóðà íà ãðúáíà÷íèÿ ñòúëá, 
íî çàâèñè äî êàêâà ñòåïåí ñà 
çàñåãíàòè íåðâíèòå îêîí÷à-
íèÿ, êðúâîíîñíèòå ñúäîâå è 
ìóñêóëèòå â òàçè çîíà, íàé-
âå÷å çàâèñè îò çàñÿãàíåòî 
íà àðòåðèÿ âåðòåáðàëèñ.  

- Êàêâè èçñëåäâàíèÿ ñå 
ïðàâÿò, çà äà ñå îòõâúðëè 
èëè ïîòâúðäè êîíêðåòíà-
òà äèàãíîçà?

- Ïðè øóì â óøèòå çà-
äúëæèòåëíî ñå çàïî÷âà ñúñ 
ñòàíäàðòåí ïðåãëåä ïðè 
ñïåöèàëèñò óøè, íîñ, ãúðëî. 
Çà ïðåäïî÷èòàíå å äà áúäå 
ìàëêî ïî-ñïåöèàëèçèðàí è äà 
ñå íàïðàâè ïðè îòîíåâðîëîã, 
çà äà ìîæå äà ñå ïðåöèçèðà 
èìà ëè  íàðóøåíèÿ â ñïå-
öèôè÷íèòå ñòðóêòóðè íà 
âúòðåøíîòî óõî, ò.å. êúäå 
å ïúðâîïðè÷èíàòà. 

ÂÒÎÐÀÒÀ ÑÒÚÏÊÀ Â
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÒÀ

ñà èçñëåäâàíèÿ çà òîâà èìà 
ëè íàìàëåíèå íà ñëóõà - çà-
ñÿãàíå íà ñðåäíî è âúòðåø-
íî óõî, íà âåñòèáóëàðíèÿ 
àïàðàò. Ìíîãî å âàæíî 
äà ñå óñòàíîâè ìÿñòîòî 
íà óâðåæäàíåòî, çàùîòî 
òî÷íàòà äèàãíîçà å îñíî-
âàòà íà ïðàâèëíîòî ëå÷å-
íèå è óñëîâèå çà íåãîâàòà 
óñïåâàåìîñò. Ùå èçáðîÿ 
ñàìî íÿêîè îò èçñëåäâà-
íèÿòà: òîíàëíà ïðàãîâà 
àóäèîìåòðèÿ, òèìïàíîìå-
òðèÿ, îòîíåâðîëîãè÷íî èç-
ñëåäâàíå è äð. Íàé-âå÷å ñå 
äîâåðÿâàìå íà îáåêòèâíè-
òå èçñëåäâàíèÿ, êîèòî ñà 
ìíîãî ïî-äîñòîâåðíè îò 
ñóáåêòèâíèòå ìåòîäèêè. 

Íàïðèìåð, êîìïþòúðíîòî 
èçñëåäâàíå Òåtrax å ïúðâà 
ñòúïêà â äèàãíîñòèêàòà. 
Äðóãî îáåêòèâíî èçñëåä-
âàíå å âèäåîíèñòàãìîãðà-
ôèÿòà. 

- Ïðè øóì â óøèòå 
òðÿáâà ëè äà ñå ÷àêà èëè 
äà ñå òúðñè íåçàáàâíî 
ñïåöèàëèñò?

- Ïðèåòî å, ÷å àêî øóìúò 
ïðîäúëæè íàä òðè ìåñåöà, 
âå÷å å õðîíè÷åí. Ïðè õðîíè-
÷åí øóì, êîéòî ñå å ïîëó÷èë, 
çàùîòî ïàöèåíòèòå ñà 
÷àêàëè ñ íàäåæäàòà äà èì 
ìèíå, ïðåãëåäúò è äèàãíî-

ñòèêàòà íå ñà ñïåøíè. Íî 
âúïðåêè òîâà å âàæíî äà ñå 
íàïðàâÿò êîëêîòî ñå ìîæå 
ïî-ðàíî, çà äà ñå èçêëþ÷è 
âåðîÿòíîñòòà çà íÿêîè ñå-
ðèîçíè äèàãíîçè, ïðè êîèòî 
òîçè øóì å ïúðâè ñèìïòîì.

Àêî îïëàêâàíèÿòà íà ïà-
öèåíòà âêëþ÷âàò îñâåí øóì 
è íàìàëåíèå íà ñëóõà, òðÿá-
âà äî 72-èÿ ÷àñ äà ñå îáúðíàò 
êúì ñïåöèàëèñò ÓÍÃ, çà 
ïðåäïî÷èòàíå ñ ïî-òÿñíàòà 
ñïåöèàëíîñò - îòîíåâðîëîã. 
Íåîáõîäèìî å  äà ñå ïîòúðñè 
ñïåøíî ìåäèöèíñêà ïîìîù, 
äà ñå íàïðàâè ïðåöèçíà äèàã-
íîñòèêà è ëå÷åíèå, çàùîòî 
ñåòèâíèòå íåðâíè êëåòêè 
óìèðàò è íå ìîãàò äà ñå 
âúçñòàíîâÿâàò. 

Ìàðà ÊÀË×ÅÂÀ

драстично се драстично се 
увеличихаувеличихаÄ-ð Äàíèåëà Ìåäæèäèåâà å ñïåöèàëèñò ïî 

îòîíåâðîëîãèÿ, àóäèîëîãèÿ è ïðîôåñèî-
íàëíè áîëåñòè. Íà÷àëíèê å íà Îòäåëåíè-

åòî ïî ïðîôåñèîíàëíè ÓÍÃ-áîëåñòè è îòîíå-
âðîëîãèÿ  â ÓÌÁÀË “Ñâ. Èâàí Ðèëñêè” - Ñîôèÿ. 
Â ïðàêòèêàòà ñè ä-ð Ìåäæèäèåâà ïðèëàãà íîâè 
ìåòîäè íà äèàãíîñòèêà íà îòîíåâðîëîãè÷íèòå 
çàáîëÿâàíèÿ. Ñïåöèàëíî çà ÷èòàòåëèòå íà â. 
“Äîêòîð” ñïåöèàëèñòúò îáÿñíè ïðè÷èíèòå çà 
øóìà â óøèòå è äèàãíîñòèêàòà, íåîáõîäèìà çà 
óñòàíîâÿâàíå ïðè÷èíèòå íà òîâà ñúñòîÿíèå. 

ПАЦИЕНТИТЕ 
С ШУМ В УШИТЕ С ШУМ В УШИТЕ 

Àêî èìà è íàìàëåíèå
íà ñëóõà, äî 72-èÿ ÷àñ
äà ñå òúðñè ñïåöèàëèñò

Ä-Ð ÂÚËÊÎÂ - ÍÅÂÐÎËÎÃ, õîëèñòè÷åí ëåêàð,
ãð. Ñîôèÿ - ìàíóàëíà òåðàïèÿ, Þìåéõî òåðàïèÿ,
Áîóåí òåðàïèÿ, áèîåíåðãîòåðàïèÿ. Ëåêóâà óñïåøíî
ïðåñíè èíñóëòè, äèñêîïàòèè, íåâðîçè, òðàâìè,
àðòðîçè, Ìíîæåñòâåíà Ñêëåðîçà, Ïàðêèíñîí,
áðîíõèàëíà àñòìà, øóì â óøèòå è ìíîãî äðóãè
çàáîëÿâàíèÿ. Äèàãíîñòèêà ñ áèîñêåíåð. Ðàáîòè ñ
ïðîäóêòè, âúçñòàíîâÿâàùè çíà÷èòåëíî ôóíêöèèòå
íà óâðåäåíè îðãàíè è óäúëæàâàùè æèâîòà.

Êàáèíåò Ìëàäîñò 1, áë. 64, âõ. À, åò.1, àï. 3
0886/ 953 794; 02/ 884 82 09; website: dr-georgi-
valkov.zona.bg; facebook: Äîêòîð Ãåîðãè Âúëêîâ

ÑÀËÎÍ ÑÚÍ ÑÈÒÈ íà óë. Ñåðäèêà 12
ïðåäëàãà ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈ ÏÅÄÈÊÞÐ
çà ïåíñèîíåðè â Ñðÿäà íà öåíà 15 ëâ.
Âúçìîæíîñò è çà äîìàøíè ïîñåùåíèÿ!
Òåëåôîí çà çàïèñâàíèÿ 0886881238.

КЪДЕ ДА СЕ ЛЕКУВАМЕ

ÆÅÍÀÒÀ ÐÅÍÒÃÅÍ - ñêàíèðàì è
ëåêóâàì ñ ðàçëè÷íè àëòåðíàòèâíè ìåòîäè
êàòî ìîêñà òåðàïèÿ, òèáåòñêè åíåðãèåí
ìàñàæ, ñóäæîê. Ñïåöèàëíè îòñòúïêè
çà ïåíñèîíåðè. Òåë: 0988/852125.
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